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榆林榆横实业集团公司组织女职工
聆听劳动安全卫生知识线上讲座

为提高企业女职工的健康知识水平，普及女职工基本健

康知识，提升女职工劳动安全健康意识和能力，榆林榆横实

业集团公司于3月14日组织女职工聆听劳动安全卫生知识线

上讲座。

此次线上讲座由全国总工会女职工部与法律工作部联

合推出，由北京大学肿瘤医院乳腺肿瘤内科主任医师、博士、

硕士生导师宋国红主讲女职工乳腺癌筛查预防及防护相关

知识。她用丰富的临床经验，从乳腺癌的危害、临床表现、

预防措施、早诊早治等方面进行了深入浅出的讲解，引导广
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大女性树立“预防第一、自我保健”的健康理念，定期进行

自我检查、专业检查和辅助检查。讲座既有理论高度，又有

很强的现实针对性和指导性，是指导大家加强自我保健，开

启健康高品质生活的金钥匙。

近日，各部门及子公司女职工将根据工作安排，自行观

看3月16日、3月18日关于女职工“四期”健康防护、疫情下

女职工如何做好个人防护的专题讲座。此次线上讲座较好地

达到了预期的效果，积极引导女职工用健康的体质和积极的

心态投入到生活、工作中去，以实现事业、家庭和谐及身心

健康全面发展。
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